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Mardi 26 mai 2026 a 16h

La Criée Théatre national de Marseille(salle Ouranos). Entrée libre.

Lecture musicale créée par l'artiste

Maissiat (https://ohlesbeauxjours.fr/programme/les-invites/maissiat/)

avec les patients et les soignants du Centre hospitalier Valvert
Avec la participation de

Léa Casadamont (https://ohlesbeauxjours.fr/?post_type=invite&p=48444)
, présentée dans le cadre du Festival Oh les beaux jours !

Et si les larmes devenaient une force ? Avec Nos larmes, la chanteuse, autrice et compositrice Maissiat — dont lécriture
délicate et habitée explore depuis ses débuts les zones sensibles de l'intime — méne une création collective née d'ateliers
d’écriture au long cours avec des patients et des soignants du Centre hospitalier Valvert et du Centre Isidore Ducasse, d
Marseille.

De ces échanges émergent des textes qui disent U'impuissance, la colére, le chagrin, mais aussi l'apaisement, la libération
et la nécessité des larmes. Nos larmes sont précieuses et souveraines. Elles se lisent, s’écoutent et se chantent pour
enluminer les souvenirs et rendre compte de nos sensibilités.

Portée sur scene par les voix mélées des participants et la présence de Maissiat qu'accompagne la comédienne Léa
Casadamont, cette performance tisse paroles et musique. A la croisée du concert et de la création littéraire, elle fait
entendre une partition fragile et vibrante, ot chacun trouve sa place.

Un geste artistique en forme de manifeste, un hymne au vivant et a la joie ot les larmes de chacun deviennent, peu a peu,
le chant de tous.

Pour celles et ceux qui ne pourraient pas assister a cette représentation, « Nos larmes » sera proposé en avant-
premiére, le vendredi 22 mai 2026 a 16h, en salle de spectacle du CH Valvert.

Ce projet bénéficie du soutien de UARS, de la DRAC et de la Région Sud, dans le cadre du dispositif « Culture et Santé » .

Plus d’'informations sur le projet « Nos larmes » :

https://ohlesbeauxjours.fr/evenement/nos-larmes/ (https://ohlesbeauxjours.fr/evenement/nos-larmes/)

Projet initié par le Service Culture et Communication du CH Valvert avec l'association Des livres comme des
idées.
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https://www.ch-valvert.fr/information-transversale/actualites/nos-larmes-maissiat-avec-les-patients-et-les-
soignants-du-centre-hospitalier-valvert-625?
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