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À Valvert, l’art s’impose dans le débat sur la santé mentale.

Trois rendez-vous artistiques gratuits et ouverts à tout le monde du 7 au 13 octobre 2026,à l’occasion de la 37e
édition des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM). Et si l’art était une façon de prendre soin, d.e se
rencontrer et de faire entendre ce qui ne trouve pas toujours les mots pour se dire ?

Lecture musicale 
"Nos larmes"
une création Culture et Santé 2026, d'Amandine Maissiat avec les patients/soignants du CH Valvert, en salle de
spectacle.

Film 
"le paradoxe du beau" des arts thérapeutes à l'oeuvre
 d'Angela Evers et Youri Cayron suivie d'une discussion avec les équipes du Ch Valvert et du CH Ed. Toulouse. En salle
de spectacle.

Concert-théâtre-danse 
"Vivre nue"
 de la Cie les constructions fragiles. Suivi d'un bord de scène avec les équipes de périnatalité du CH Valvert. 

 

Les SISM 2026 - SISM (https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2026/les-sism-2026/)

Mercredi 7 octobre 2026 à 14h :  

Jeudi 8 octobre 2026 à 13h :

Mardi 13 octobre 2026 à 16h30
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